Departamento de Salud
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL
Nombre: Gabriela Panes Alvarez
Cargo: Terapeuta Ocupacional

Informo que en el periodo comprendido desde el 1 al 30 de junio de 2024 realicé las
siguientes labores, en el Cosam,Recoleta :

e Evaluacion desempeiio ocupacional de usuario, ABVD(actividades bdasicas vida
diaria) y AlVD(actividades instrumentalegvida diaria).

e Aplicar evaluaciones estandarizadas y/o evaluacion cualitativa segun sea pertinente

al drea.

Visita domiciliaria a usuarios de PAASAM en hospederia.

Participacion en Red de adicciones Recoleta.

Creacidn red Fundacion Nutricionistas Con-sientes.

Reuniones clinicas con programas psicosociales con el objetivo de andlisis de casos

y abordaje.

Visitas a Comunidad Terapéutica.

Reeducacion del uso de ayudas técnicas y/o gestion para cambio de la misma en el

programa comunitario de inclusion social para personas con discapacidad.

e Realizar psicoeducacién en relacién a situacion de salud, brindar estrategias a
realizar favoreciendo autonomia del usuario.
Realizacion talleres grupales PAASAM.
Acompafiamiento de actividades grupales realizadas por CREP, facilitando el acceso
al espacio.
Creacion de red privada de salud Vest Brain.
Favorecer desarrollo habilidades emocionales y sociales que le permitan a usuario
adquirir rol protagénico en intervencion.

e Evaluar necesidad de gestion de credencial de discapacidad segun situacién de salud
y acompaiiar proceso de gestion de esta.

e Evaluar 4mbito laboral usuario y acompaiiar proceso de busqueda de trabajo.

e Apoyo escolar en sesion, facilitar estrategias de habitos de estudio acorde a
contexto.

e Facilitar estrategias para incorporar nuevos habitos que sean de interés y necesidad
del usuario.

Gabriela Paz Panes Alvaréz .

La Jefatura directa certiﬁ;yd’ﬂé) Servidor (a) a Honorarios, desarroll6 regularmente sus labores
en el programa PROGRASVIA PILOTO SITUACION CALLE . Establecido en la cldusula primera del
convenio de prestacién de servicios, entre la Municipalidad de Recoleta y el ejecutante, Sus servicios
son pagados con Boleta N° 15
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